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Mesefa - komplex fejleszté program kommunikacios zavarral kiizd6é gyermekek sza-
mara

JO GYAKORLAT

Célja:

Komplex fejleszté program, amely a meseék, versek jatékos, dramatikus feldolgozasaval a
kommunikacids nehézségek és az ennek kovetkeztében kialakult magatartasi problémak
leklizdésében segit. A foglalkozasok allando, visszatérd lépései, illetve ,kerete” noveli a
gyermekek biztonsagérzetét, harmonizalja a gyermek-felnétt kapcsolatot. A jatékos egyen-
sulyt- és mozgaskoordinaciot fejleszté gyakorlatok javitjadk a mozgasbiztonsagot, tamogat-
jak a mozgassal kisért onkifejezést. A kilénb6zé alkototevékenységek felkeltik a gyerme-
kek kifejezési vagyat.

Tartalma:
A mindig azonos moédon kezd8d6 és végzddé komplex fejlesztd foglalkozasok felépitése a
kovetkezoé:

Testséma fejlesztés — Mozgasos jaték

Eszlelés- és Beszédfejlesztés

Vesztibularis ingerlés — Egyensulyérzékelés fejlesztés
Finommotorika fejlesztés - Abrazolas
Mozgasfejlesztés - Akadalypalya

Hangsulyt helyeziink a beszédértés fejlesztésére, a beszéld kedv felkeltésére, a szokincs
bdvitésére, aktivizalasara. A versek, mesék feldolgozasa, a kdzds verbalis-mozgasos jaték,
valamint a témakhoz kapcsol6doé alkotd tevekenységek egytttesen fejlesztik a kommunika-
ciot, segitik az indulatkezelést, az empatia kialakulasat és toleranciara tanitanak. Lehetévé
teszik a kreativ képességek szabad kibontakoztatédsat, hozzajarulnak az esztétikai élmé-
nyek befogadasahoz.

Ajanlas:

A program figyelembe veszi a gyermekek életkori sajatossagait, térekszik a mozgas-, ér-
telmi-, érzelmi-, és szocialis kompetenciak fejlesztésére, a kommunikacios igény felébresz-
tésére, a kommunikacios készség javitasara. A jo gyakorlat illesztheté barmely évodai ne-
velési programhoz, amelynek célkitlizései kdzott szerepel az SNI gyermekek felzarkéztata-
sa. A sikerességet nem befolyasolja a csoportdsszetétel, ezért alkalmas a hatranyos hely-
zetli és a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek felzarkéztatasara is.
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