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Célja: 
Komplex fejlesztő program, amely a mesék, versek játékos, dramatikus feldolgozásával a 
kommunikációs nehézségek és az ennek következtében kialakult magatartási problémák 
leküzdésében segít. A foglalkozások állandó, visszatérő lépései, illetve „kerete” növeli a 
gyermekek biztonságérzetét, harmonizálja a gyermek-felnőtt kapcsolatot. A játékos egyen-
súlyt- és mozgáskoordinációt fejlesztő gyakorlatok javítják a mozgásbiztonságot, támogat-
ják a mozgással kísért önkifejezést. A különböző alkotótevékenységek felkeltik a gyerme-
kek kifejezési vágyát. 
 
Tartalma: 
A mindig azonos módon kezdődő és végződő komplex fejlesztő foglalkozások felépítése a 
következő: 

‐ Testséma fejlesztés – Mozgásos játék  
‐ Észlelés- és Beszédfejlesztés 
‐ Vesztibuláris ingerlés – Egyensúlyérzékelés fejlesztés 
‐ Finommotorika fejlesztés - Ábrázolás 
‐ Mozgásfejlesztés - Akadálypálya 

Hangsúlyt helyezünk a beszédértés fejlesztésére, a beszélő kedv felkeltésére, a szókincs 
bővítésére, aktivizálására. A versek, mesék feldolgozása, a közös verbális-mozgásos játék, 
valamint a témákhoz kapcsolódó alkotó tevékenységek együttesen fejlesztik a kommuniká-
ciót, segítik az indulatkezelést, az empátia kialakulását és toleranciára tanítanak. Lehetővé 
teszik a kreatív képességek szabad kibontakoztatását, hozzájárulnak az esztétikai élmé-
nyek befogadásához. 
 
Ajánlás: 
A program figyelembe veszi a gyermekek életkori sajátosságait, törekszik a mozgás-, ér-
telmi-, érzelmi-, és szociális kompetenciák fejlesztésére, a kommunikációs igény felébresz-
tésére, a kommunikációs készség javítására. A jó gyakorlat illeszthető bármely óvodai ne-
velési programhoz, amelynek célkitűzései között szerepel az SNI gyermekek felzárkóztatá-
sa. A sikerességet nem befolyásolja a csoportösszetétel, ezért alkalmas a hátrányos hely-
zetű és a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek felzárkóztatására is. 

 


