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1. Bevezetés

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja és a Sajatos nevelési igény(i gyermekek 6vodai
nevelésének irdnyelve, valamint a Pedagdgiai szakszolgalatokrol szél6 EMMI rendelet az
ovodai nevelés, a gyégypedagodgiai tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas alap-
vet6 feladatanak a gyermek testi és lelki szukségleteinek kielégitését jeldli meg. Ezeknek a
szlUkségleteknek kielégitése biztosithatja a kisgyermek (0-7 éves koru) egészseges fejlédé-
sét. Az egészségveéds potencial fejlesztése megkdveteli, hogy az dvodai nevelés segitse az
egészseéges életvitel iranti igény kifejlédését, az egészséges életmod valasztasat, az
egészséget karositd magatartasok visszaszoritasat, a lelki gondozast.

Az egészseg védelme és karbantartasa, az egészséges életmadd tanithatd, fejleszthetd ovo-
daskorban, de mar a korai gyogypedagdgiai fejlesztésben részesilé korosztalynal is. Az
egészsegre nevelés jellemzéit a gyermek életkori sajatossagai és allapota hatarozzak meg.

A teljes korii egészségfejlesztés célja

Fontos, hogy az évodai/szakszolgalati intézményben eltoltétt id6ben minden gyermek része-
suljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejleszt6, a min-
dennapokban rendszerszeriien miikddd egészségfejlesztd tevékenységekben. Az egészség-
fejlesztési folyamatban a pedagdgusok/pedagdgiai munkat segité kollégak altal végzett tevé-
kenység a gyermek és szul6 intézményi életében val6 részvételét ugy befolyasoljak, hogy az
a gyermek egészségi allapotanak kedvez6 iranyu valtozasat eredményezi.

A mindennapokban kiemelt figyelmet forditunk a gyermek egészséghez, biztonsaghoz valo
jogai alapjan a teljes koérl egészségfejlesztéssel 6sszefliggd tevékenységekre.

Feladataink az egészségnevelés terliletén, hogy a gyermek képességeit szem elétt tartva
felkeltjik a gyermek igényét az egészséges életvitel irant, gondozzuk érzelmi, akarati, értelmi
képességeit és kialakitjuk az egymassal kapcsolatos szocialis egyuttmiikédési készségeket.
Az egészség e harom jellemzéje megbonthatatlanul egybefonddik a kiegyensulyozott, har-
monikus személyiségfejlesztés feladataval.

Az intézményi egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk -egészségfejlesztés
(promocié) és megel6zés (prevencid)-, melyek elvalaszthatatlanok, és az &vo-
dai/szakszolgalati nevelés valamennyi szakaszara vonatkoznak.

A teljes korl egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai, tarsadalmi, életkori
sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi intézményben megvalosuld atfogd prevencios
programokba.

Az egészségfejlesztés fobb terlletei

e az egészseéges taplalkozas,

e a mindennapi mozgas, testmozgas,

e atesti és lelki egészség fejlesztése,

e a bantalmazas megel6zése,

o a baleset-megelbzeés és elsGsegélynyujtas,
e aszemélyi és kdrnyezeti higiéné
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Egészség és fenntarthatdésag

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthatdé fogalom. Egészséges élet nem
létezhet a természet, a kdrnyezet dvasa nélkil, mert az altalunk okozott kérnyezeti szennye-
z6dések karosan hatnak az emberi szervezet mikodésére.

Az intézményre nagy feladat és felel6sség harul a gyermek egészséges életmodra nevelés-
ében. Minden tevékenységével szolgalja a gyermekek egészséges testi, lelki- és szocialis
fejlédését. Személyi és targyi kdrnyezetével az intézmény segqiti azoknak a pozitiv beallito-
dasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakulasat, amelyek a gyermek egészségi
allapotat javitjdk. Az egészséges életmddra nevelés nemcsak a betegségek megelézésének
maodijara tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet ér-
tékként valo tiszteletére is nevel.

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthaté fogalmak. A természetkornyezet
ovasa, védelme nélkul nem beszélhetliink egészséges emberi életrél sem, mivel az ember a
természet része. Az éaltala okozott természeti, kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak
vissza a sajat szervezete mikodésére. Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott
gyermekeket.

Az egészségfejlesztési program jogszabalyi hattere

e 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kbznevelésrél

e 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérél és a
kdznevelési intézmények névhasznalatarol

o 45/2014 (X.27.) EMMI rendelet. A nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl és a
kdéznevelési intézmények névhasznalatarol szolé 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet
modositasa

e Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl szélé 363/2012. (XIl. 17.) Kormany-
rendelet

o 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelete a Sajatos nevelési igényl gyermekek évodai nevelé-
sének iranyelve és a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve ki-
adasardl

e 15/2013 (ll. 26.) EMMI rendelete a pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikodé-
serél

o 8/2014 (I. 30.) EMMI rendelet. A pedagdgiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl
sz616 15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet modositasa

o Az egészségugyrél szolo 1997. évi CLIV. torvény

Az 6vodai egészségfejlesztés célja

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 128. § hatéarozza
meg, mely szerint:

»(1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy anevelési-oktatasi intézményben eltoltott
idében minden gyermek részesliljon a teljestesti-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapo-
tat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban mikédé egészség-
fejlesztd tevékenységekben.
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(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal mikodtetett teljes kérl egészségfejlesztés olyan fo-
lyamat, amelynek eredményeképpen a pedagoégusok a nevelési- oktatasi intézményben vég-
zett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti mikodést, a gyermek és a
szUl6 részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyer-
mek egészségi allapotanak kedvez6 iranyu valtozasat idézze eld.”

2. Helyzetkép

Az intézmény a nevelés-fejlesztés szempontjabdl két évodai tagozattal (beszédfogyatékos
gyermekek, értelmileg akadalyozott gyermekek) és szakszolgalati feladattal (koragyermekko-
ri intervencid) rendelkezik. A Gyakorld6 Ovoda gydgypedagdgiai 6vodai tagozatan kdzépsu-
lyos értelmi fogyatékos gyermekek, a logopédiai 6vodai tagozatan beszédfogyatékos gyer-
mekek specialis évodai nevelése valdsul meg, 2-2 dvodai csoportban, maximalisan 45 gyer-
mekkel. Az intézmény feladata a gyermekcsoportok vizsgalati- és fejlesztési rendszerének
folyamatos fellilvizsgalata, a differencialt foglalkoztatas moédszertananak fejlesztése. Az in-
tézmény kezdetektél részt vett a hallgatok gyakorlati képzésében, igy az ujszerl vizsgalati-
és terapias modszerek a gyakorlati képzés szerves részét alkotjak. Az alapfeladat ellatasan
tul igényként jelentkezett a sérilt gyermekeket nevel6 csaladok részérél a csecsemék és
kisgyermekek ellatasa is. Ezt az ellatasi format, azaz a korai gydégypedagogiai fejlesztést
kezdetben az dvodai tagozatokhoz csatoltan alakitottuk ki. A koragyermekkori intervencios
tevékenység 2015-t8l szakszolgalati keretek kdzott szervezédik.

Infrastruktura

Az intézmény egy Otemeletes panelépulet elsd, masodik, harmadik és negyedik emeletén
helyezkedik el. Az épllet részben akadalymentes, felljitasa folyamatosan torténik a sajatos
nevelési igényl gyermekek sziukségleteinek figyelembevételével. Az dvodai csoportszobak
és korai fejlesztészobak, egyéni fejlesztdé helyiségek és mozgasfejleszté szobak butorzata a
méltanyos oktatasi kdrnyezet alapkdvetelményeinek figyelembevételével, az ellatott gyerme-
kek fogyatékossagi tipusainak és életkoranak megfeleléen kertilt feltjitasra az elmult évek-
ben.

Oktatas — oktatasi szerkezet

Az intézmény tdbbcélu (gyakorld) kdznevelési intézmény sajatos nevelési igényl, atipikus
fejlédést gyermekek szamara. Ellatasi terlletink Budapest és Pest megye. A gyermekek
ovodai nevelését-fejlesztését, valamint korai gyégypedagdgiai fejlesztését a fogyatékossagi
tipusoknak megfeleléen, a szakért6i véleményben foglaltak szerint végezzik. Ennek értel-
mében biztositjuk az intézménybe javasolt gyermekek egészségugyi és pedagogiai célu ha-
bilitacios és rehabilitacios ellatasat. Modszertani segitséget adunk az orszagban miikdédé
hasonld célkitlizésl intézményeknek, gyakorld intézményként az alkalmazott és kiprébalt
vizsgalati- és terapias modszereket megismertetjik elsésorban a gyogypedagogus jeldltek-
kel.

Human eroforras
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A nevelbtestilet elfogadja és magaénak vallja az egészséges életvitelre és koérnyezetbarat
gondolkodasra nevelés alapelveit. Az 6vodapedagogus/gyogypedagdgus feladata segiteni a
gyermek 6nallé véleményalkotasanak kialakulasat, dontési képességeinek fejlédését a kor-
tars kapcsolatokban és a kdrnyezet alakitasaban.

A tagabb és szlikebb kornyezet kdzvetlen, tapasztalati uton térténé megismerésével lehet
elérni, hogy a gyermek tisztelje a kérnyezetét és batran alakitsa azt anélkul, hogy kart okoz-
na benne.

Nevelési célunk, hogy az 6vodaskoru gyermek kornyezettudatos viselkedését megalapoz-
zuk. Ebben a folyamatban a gyermeket korulvevd felndttek (a szil6, a gyogypedagdé-
gus/6évodapedagogus/pszicholégus, a pedagdgiaimunkat segité kollégak) példaja elengedhe-
tetlen.

Az intézmény személyi Oosszetétele: gyogypedagdgusok, logopédusok, évodapedagdgu-
sok, pszicholégus, gyogytornasz, gyogypedagdgiai asszisztensek, dajkak, ovodatitkar.

Az egészségnevelést segitd kiilsé szakemberek: alkalomszeriien gyermekorvos, védéné,
szocialis segitd.

Hagyomanyaink

Kdérnyezetiink megismerésének és ovasanak igényét, intézménylnk hagyomanyait tudato-
san alakitjuk a gyermekekben a foglalkozasokon és a rendszeres kornyezetvédelmi teve-
kenykedtetés soran is. A kornyezettudatos viselkedés kialakitasa, a kdrnyezé vilagrél szer-
zett tapasztalatok feldolgozasa kiemelt pedagogiai feladatunk.
e ,Sasold” természetbuvar évodai programot szerveziink képzett zoologus vezetésével.
o A kuls6 kornyezetlink alakitasara a teraszokon és az udvaron viragultetést szerve-
zink.
e Az 6selemekhez kapcsoltan (ViZ-TUZ-FOLD-LEVEGO) projekteket, illetve témahete-
ket szervezunk.
e Ovodasaink testi-lelki fejlédésének megalapozasara a csaladdal szorosan egyiittmii-
kodve szervezzik az egészségneveld és prevencios munkankat.
¢ Naponta zéldség/gyumolcs tizérait kapnak a gyermekek a szll6k segitségével.
o A gyermekek naponta mozognak, illetve mozgasfejlesztés foglalkozasokon vesznek
részt.
e A pszichés egészség megbrzéseéhez a csaladoknak és a gyermekeknek is pszicholo-
gust biztositunk.
e Atanév végeén tapasztalatszerz6 kirandulasokon veszink részt

3. A kornyezeti és egészségnevelési intézményi alapelvek, célok
Hosszu tavu céljaink

o Rendszerszemléletre nevelés
Tegylk képessé a gyermeket arra, hogy képességeihez mérten a megszerzett ismereteit
Ossze tudja kapcsolni az életben tapasztalt valos dolgokkal, lasa meg a problémakat és az
azok kozotti sszefliggéseket, keressen valaszt, megoldast azokra.

e Tapasztalaton alapuld, kreativ kdrnyezeti nevelés
Alapozzuk meg a gyermekben a természet, az épitett és tarsadalmi kornyezet, benne az
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leg, esztétikailag). Felelds, elkotelezett, kornyezettudatos és kulturalt magatartassal mikod-
jon kozre a sziléfold, a lakdhely, az intézmény esztétikus kdrnyezetének kialakitasaban,
megdrzésében.

e Fenntarthatésagra nevelés
Alakitsuk ki a gyermekben a szlikebb és tagabb kérnyezetért felel6s, aktiv, egyluttmiikddésre
alapozott magatartasformakat, életvitelt, a jévére, a fenntarthatésagra iranyulé személyes
attitidokeét. Az intézmény minden dolgozéja torekedjen a komplex testi-lelki-szocialis értékek
védelmeére, az dkologiailag fenntarthatd, egészséges élb és élettelen kdrnyezet kialakitasara.

o Testi-lelki egészségre nevelés
Tudatosodjon a gyermekben, hogy az egészség érték, tenni kell érte. Ertse meg az egész-
séges életmdd és az egészségvedelem fontossagat. Alakuljon ki a gyermekben az egészsé-
ges életmdd utani igény.

o Tarsas készségek fejlesztése, tolerancia és segit6é életmaod
Ismertessuk meg a gyermekkel a konfliktuskezelés, az egyuttmikodési készség, a dontési
képesség, az érzelmi, indulati allapot kezelésének lehetséges valzozatait a foglalkozasok és
szabadidés tevékenységek nyujtotta lehetéségek maximalis kihasznalasaval. Alakitsuk ki a
gyermekben a tarsas kdrnyezetére és dnmagara iranyuld helyes, cselekvésre és aktivitasra
késztetd érzelmek.

e Foglalkozaskdzi integracid
Legylink képesek a kilénbdzé ismeretek anyagat dsszekapcsold, harmonizalé pedagodgiai
modszerek alkalmazasara, a kornyezeti és egészségnevelés kapcsan a pedagdgusok kozti
egyuttmikddés uj formainak, modszereinek alkalmazasara.

Rovid tavu céljaink

e Az egészséget tdmogato biztonsagos, esztétikus munkakornyezet kialakitasa és vé-
delme.

o Kornyezettudatos magatartasformak kialakitasa.

o Alapvetd higiéniai normak megismertetése és betartatasa.

o Helyes napirend és életrend kialakitasa.

o Az étkezési kultura fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazasa.

e A szabadid6 hasznos eltOltése.

o Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és dolgozdk kdrében.

4. Az egészségfejlesztés feladatai

Egészséges életmodra nevelés

Az egészségmegOlrzésre iranyuld gondozdas, a személyi és kornyezeti higiéniat, valamint a
lelki gondozast is jelenti. Az egészséges életmddra nevelés soran a csaladokkal szoros
egyuttmikdodést alakitunk ki.

A gondozas és egészséges életmodra nevelés célja

A gyermek szervezetének védelme, a gyermek gondozasa, a testi szukségletek kielégitése,
a testi képességek kibontakoztatdasa, a mozgaskészség fejlesztése, a higiéniai szokasok
kialakitasa, a test és lélek harmonikus fejlddésének biztositasa a szlilékkel szoros egyuttm-
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kodésben torténik.

Feladataink az egészséges életmod kialakitasaban

Az intézményben az életritmus a taplalkozas a testapolas, az 6ltdézkddés, mozgas, pihenés
és alvas megszervezésével, az ehhez kapcsolodo gyermeki tevékenységekkel a gyermek
egyéni sajatossagainak figyelembe vételével és az ezen alapuld szokasok kialakitasaval
biztositjuk a megfelel6 életmddot. Az életmdd, a helyes életritmus, a jol szervezett napirend
biztositja a gyermekek egészséges fejlddését és ez a gondozas fontos feladata is.

A szokas és szabalyrendszerbe beépitett tevékenységek visszahatnak az életkori folyama-
tokra, a tevékenységek idétartama igazodik az életkori sajatossagokhoz.

Az egészséges életmod alakitasanak teriiletei

e Gondozas
A gyermekek mas-mas évodai kdzosségekbdl kerilnek intézményunkbe, ezért a szokas-
rendszeruk eltérd, személyiségfejlddésuk eltérhet az életkoruknak megfeleld fejlettségi szint-
tél. Elsédleges feladatunk, az egységes szokas-és szabalyrendszer kialakitasa az egyéni
eltérések figyelembevételével, valamint a személyiségfejlédés elbsegitése.
A gondozas célja az egészséges életmadd, a testapolas, az étkezés, az oltdzkddés, a beteg-
ség megeldzés és az egészségmeglrzés szokasainak alakitasa, bels6 igénnyé fejlesztése.
A gyermek testi és lelki egészségének védelme, megbrzése, a gyermek testi komfortérzeté-
nek kialakitasa.
A gondozasi feladatok teljesitése bensdséges dvodapedagogus - gydgypedagdgus/gyermek,
gyégypedagodgiai asszisztens - gyermek, dajka - gyermek kapcsolatot feltételez.
Az egészséges koérnyezet biztositasa
Az intézményi kdrnyezet kialakitasanal (csoportszobak, fejlesztészobak, tornaszobak, étke-
z08, terasz) arra toérekedtlink, hogy biztositsuk az egészséges életmddra nevelés céljainak
eléréséhez szikséges targyi feltételeket. A kornyezeti feltételek a gondozas hatékonysagat
is segitik. A targyi kdrnyezetet ugy alakitottuk ki, hogy a gyermekek szamara kdnnyen atte-
kinthet6, akadalymentes, biztonsagos legyen és segitse, motivalja 6ket a tevékenységek
pontos végrehajtasara.
Feladataink
nyugodt, kiegyensulyozott leégkor kialakitasa,
Onallésagi térekvések tamogatasa,
a gyermek szikségleteinek kielégitése (folyadék, zsebkendd),
— az eszkdzok allapotanak ellenérzése (mozgasfejleszté eszkdzok, jatékok, tisztalkodast és
onkiszolgalast biztosité eszkdzdk),
az eszkdztar folyamatos bdvitése a specialis sziikségletek figyelembe vételével,
— baleset megel6zés, balesetvedelem,
— betegség megel6zés, egészségvedelem,
— a kérnyezet apolasa, szépitése.
Eszkozsziikséglet
Tisztalkodasnal, testapolasnal:
— elkllonitett, jellel ellatott torolkozétartd, megfeleld magassagba helyezve
— tukor
— polc a fogmoso6 poharaknak és jellel ellatott poharak
— lengbkaros, kdnnyen kezelhet csaptelepek
— folyékonyszappan adagolok
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Etkezésnél:

— haromszintes, rozsdamentes, rogzithetd talalé kocsi

— gyermek méretl étkészlet és evbeszk6zok kezesség szerint

— termoszbetétes kancsé

Pihenésnél:

— vastag agyszivacs, cserélhet6 huzattal

— sajat jellel ellatott agynemd

o Betegségek megel6zése

— A betegségek megel6zése érdekében a megfeleld feltételek biztositasa: kilén jellel ella-
tott torolk6zé, agynemi, fogmoso készlet

— A gyermek méretéhez ill, szukségleteinek megfeleld butorzat kialakitasa

— Szellbztetés, légtér fertbtlenités

— A butorfellletek, jatékok, fejlesztéeszkdzok tisztantartasa
o Az érzelmi, az erkdlcsi és a kozosségi nevelés

A megismerés, az intellektualis gazdagodas, az erkolcsi fejlédés és a viselkedés szabalyo-

zasa az érzelmeken keresztll szervezheté meg kiegyensulyozott Iégkorben. Az érzelmekre

épulé elfogadé magatartas biztositja a gyermek szamara az ismeretek befogadasat, a szaba-

lyok elfogadasat, a szocialis, esztétikai és erkolcsi érzelmek fejlédését.

Az érzelmi nevelés soran fontos, hogy a gyermek tanulja meg megismerni dnmagat, sziikebb

és tagabb kornyezetét, sajatitsa el az egylttélés szabalyait. Fogadja el a massagot a be-

szédben, szokasrendszerben. Vegye észre és becsulje meg az emberi értékeket.

Olyan biztonsagos szeretetteljes kérnyezetet teremtiink, ahol az érzelmi biztonsagot nyujté

gyégypedagogus, ovodapedagogus, pszichologus és a pedagogiai munkat segitbk szemé-

lyes példaadasukkal és segitségikkel elésegitik a fogyatékos gyermek énbizalmanak erés6-

dését, a tarsas kapcsolatok kialakulasat. A gyermek atélheti az elfogadas, a segit6készség,

az elismerés, a sikerélmény érzését. A felnétthéz fiz6d6 viszony nyujtja azt az érzelmi biz-

tonsagot a gyermek szamara, amely j6 kézérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz

lehetdvé. Ovodai nevelésiink szorosan tdmaszkodik a csaladi nevelésre, a csalad és az dvo-

da szoros egyuttmikddésére torekszik (pl.: Unnepélyek tartasa barkacsklub keretében, a

projektek el6készitésébe a sziilbk bevonasa, szul6klub tartasa).

Feladatok az érzelmi, erkélcsi, k6z6sségi nevelés folyamataban

— A szllékkel valé rendszeres kapcsolattatas és a tajékoztatas lehetéségének megteremté-
se, a gyermek testi-lelki fejlédésének segitése érdekében (szllbi értekezletek, fogado-
orak, sziléklub, nyiltnap/hét).

— Esztétikus, biztonsagos, ingergazdag, tevékenykedtetd élettér kialakitasa, a fejlesztés sa-
jatossagaihoz alkalmazkodva.

— Esztétikai érzelmek fejlesztése a szép iranti fogékonysag, a mlvészi élmény befogadasa-
ra valo igény kialakitasa (zenei nevelés, anyanyelvi nevelés, vizualis nevelés).

— Szocialis érzelmek fejlesztése, erkodlcsi, akarati tulajdonsagok fejlesztése, erésitése pozi-
tiv példaadassal (feladatvallalas, egyuttérzés, feladatvallalas, elfogadas, segitségnyujtas).

— Erkdlcsi érzelmek fejlesztése: 8szinteség, felelésségérzet, udvariassag, igazsagossag, a
gyengébb védelme, illemtudé viselkedés.

— Intellektualis érzelmek fejlesztése: kivancsisag, érdeklédés, csodalkozas, kétely.

— Az akarati tulajdonsagok fejlesztése: feladattudat- és feladattartas kialakitasa, szabalytu-
dat, kitartas fejlesztése.

Befogadds

Miutan a gyermekek a csaladbdl vagy kilénb6zd kézdsségekbdl kertilnek intézménylinkbe,
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fokozottan térekszink az érzelmi biztonsag, a derls légkdr kialakitasara. A befogadas fel-

adata a turelmes, szeretetteljes, empatias kapcsolat kialakitasa, az egyéni igények elfogada-

sa, az otthonossag érzetének kialakitasa. Az évek tapasztalatai alapjan alakitottuk ki a befo-
gadasi rendet.

— Az ,Uj" gyermekek fogadasakor informalédunk a gyermek csaladban betoltétt helyérél,
szokasairol, a fogyatékossag tényének csaladi elfogadasardl.

— A befogadasi id6 alatt igyekszunk sok k6zosségi éiményt nyujtani.

— Segitjuk és figyelemmel kisérjik az Uj barati kapcsolatok alakulasat, a régieket pedig-
erdsitjuk. Biztatjuk a gyermekeket az egymassal val6é kapcsolatteremtésre, ami a kommu-
nikaciés problémak miatt nehezitett.

— Vegyes életkoru csoportjainkban fontos az egymashoz valé alkalmazkodas, az egymas
iranti érdekl6dés és segitségnyujtas igényenek kialakitasa.

— A gyermekek szamara nehézséget okoz az a helyi sajatossag, hogy egy-egy évodai cso-
porthoz tobb felnétt tartozik (logopédusok, évodapedagogus, gyogypedagogiai asszisz-
tens, dajka). Fokozott rugalmassagot kivan a gyakorlati képzésben résztvevé hallgatok-
hoz valé alkalmazkodas is.

— Az intézményen bellli biztonsagos eligazodast segitik az ajtokon 1évd jelek, ikonok.

e Szocializacié
A szocialis-érzelmi kompetenciak fejlesztése a legbdsszetettebb gydgypedagdgiai/pedagdgiai
és pszichologiai feladat. A nevelés soran fontos, hogy a gyermek és csaladja tanulja meg

elfogadni massagat. A gyermek alkalmazkodd készségének, szocializacidjanak fejlédését a

csoportkohézié tamogatja, amely el6késziti és el6segiti késébbi integralhatosagat.

A szlléket rendszeresen tajékoztatjuk gyermekik fejlédésérdl, illetve segitséget adunk sza-
mukra a gyermek otthoni foglalkoztatésaval kapcsolatban. Fontosnak tartjuk a szuldk altal
felvetett problémak kezelését. (fogadddra, szil6i értekezlet, nyilt nap/hét, szuléklub).

Feladataink

— baratsagos, otthonos, szeretetteljes, elfogadd 1égkor biztositasa

— pedagogus-gyermek, gyermek—gyermek kapcsolatanak emocionalis erdsitése

— k6zds élményekre éplld tevékenységek megszervezése (projektek szervezése, témahét
tartasa, kompetencia kirandulas, babszinhaz)

— a kozdsségi élet szokasainak kialakitasa és a k6z0sségi magatartas kialakitasa (a kritika
elfogadasa)

— a sajatos torédést igénylé gyermek egyedi nevelése, kommunikacios igényének felkeltése
(kooperativ megoldasra 6sztoénzé paros és kiscsoportos) tevékenységek biztositasa

— a csoport- és a fejlesztészobak kdrnyezettudatos szemléletd, otthonos, esztétikus és aka-
dalymentes berendezése

5. Balesetek megel6zésére nevelés, elsésegélynyujtas

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megel6zésével az
életet is szlkséges védeni. Mivel az 6vodas koru/korai fejlesztésre jaré gyermeknek életkori
sajatossagaiabol eredéen nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségének megér-
zése és figyelmuk rairanyitasa a kérnyezet veszélyeire.

Gyermekbalesetnek minésil minden olyan baleset, ami akkor torténik, amikor a gyermek az
ovoda fellgyelete alatt all. A gyermek testi épségének megovasardl és erkodlcsi védelmérdl
tor- ténd gondoskodas az ovodaba tdrténd belépéstdl annak jogszeri elhagyasaig terjed,
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valamint az 6vodan kivul tartott programok ideje alatt.
Célunk a gyermek egészségeének és testi épségének védelme. Feladatunk egészségvedo,
balesetmegel6z6 ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa, gyakorlasa, ellenérzés,
folyamatos korrekcio.
o A feltételek biztositasa
Ev elején és a tovabbiakban is sziikség szerint megbeszéljik az 6voda belsé és kiilsé teré-
nek balesetvédelmi szabalyait, a helyes és helytelen viselkedésmaodokat.
Megismertetjik a gyermekkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartasara a
balesetek elkerllése végett szukség van.
Megismertetjuk a gyermekkel a jatékok és fejleszt6eszkozok, valamint a tevékenységek so-
ran hasznalt egyéb eszkdzok biztonsagos hasznalatat. Ezen eszk6zok hasznalatanak biz-
tonsagossa tétele gyakorlassal torténik (ollé, td, kés, villa stb.).
A kozlekedés szabalyait sétak soran, a valos kdrnyezetben ismertetjiik meg a gyermekkel,
szituacios, valamint szabalyjatékok soran gyakoroljuk.
Hasonl6 pedagdégiai médon, tudatosan fordulunk a haztartdsokban talalhaté haztartasi gépek
hasznalatara vonatkozo szabalyok megismertetése felé.
Az elbirt szabalyzok betartasaval gondoskodunk az intézményben hasznalatos vegyszerek
zarhato helyiségben torténd elhelyezésérél, és minden egyeéb, a balesetvédelmi és tlizvé-
delmi utasitasban foglalt tudnivald betartasarél.
Minden feladatellatasi helyen megbizott, képzett elsésegélynyujté személy dolgozik, és biz-
tositott az elsésegélynyuijto alapfelszerelés.
e Az intézmény és a kollégak feladatai
— A 20/2012. (VII.31.) rendelet 168. §-a rogziti, hogy a nevelési-oktatasi intézményben a
nyitvatartasi id6ben biztositjak a gyermekek felligyeletét, védelmét, figyelemmel a baleset
megel6zés szempontjaira.
— Olyan kornyezetet alakitunk ki, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal kapcsolatos szoka-
sok, magatartasi formak elsajatitasara.
— Fejlesztjik a gyermek biztonsagra torekvé viselkedését.
— Amennyiben az 6vodaban baleset torténik, az elsGsegélynyujtast kovetéen azonnal men-
t6t/ orvost hivunk, illetve értesitjuk a szul6t.
— Az intézmény alapdokumentumaiban régzitjuk az intézményi védd, évoé elbirasokat.
— Az intézményben bekovetkezett tanulo- és gyermekbalesetekrdl nyilvantartast vezetink.
— Kivizsgaljuk a nyolc napon tul gyogyuld séruléssel jard tanulo- és gyermekbaleseteket.
— Intézkedések hozunk a hasonlé balesetek megel&zésére.

6. Pszichohigiénés egészségfejlesztés

A testi, lelki, mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy elésegitse a kiegyensulyozott
pszichés fejlédést, tAmogassa a gyermek kdrnyezetéhez t6rténd alkalmazkodasat, és pozitiv
hatast gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlédésére.

A Nkt.62.§ (1) bekezdés g) pontja értelmében az intézmény dolgozéinak kételessége, hogy a
gyermek testi, lelki egészségének fejlesztése és megovasa érdekében megtegyen minden
lehetséges er6feszitést: felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi el6irasok betartasaval
és betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a szll6 -és sziikség ese-
tén mas szakemberek- bevonasaval.

A lelki egészségfejlesztés az Ovodai nevelés/korai-fejlesztés mindennapos gyakorlataban
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nem tekinthetd kilonallé feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves
része.

Feladat a gyermek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
szemeélyiségtulajdonsagainak kibontakozasa, a tartds pszichés stressz feldolgozasa, a har-
monikus tarskapcsolatok és az empatias készség alakitasa.

A munkatarsi lelki egészség érdekében toreksziink az optimalis munkaszervezésre, a szel-
lemi munka higiénéjének megvaldsitasara, tovabba az egészséges életmod, a megfelel
életvitel igény figyelembe vételére. Altalanos cél az egészséges mentalhigiéné fenntartasa,
amely biztositja a feladatok maradéktalan teljesitését, mikbézben a kolléga énmagaval belsé
harmoéniara és kdrnyezetével (természeti és tarsadalmi) pszichoszocialis egyensulyra torek-
szik.
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Legitimacios zaradék
Az ELTE Gyakorl6 Ovoda és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény

Egészségfejlesztési programjat

Elfogadta:

................................................... Budapest, 2021.
a nevelbtestiilet nevében

Véleményezési jogat gyakorolta:

................................................... Budapest, 2021.
a szulék nevében

Az Egészségfejlesztési program kozzétételérdl és megvaldsulasardl, mint igazgaté gondoskodom:

igazgato

Ervényességi rendelkezések:

Az Uj egészségfejlesztési program 2021. oktéber 1. napjan lép hatalyba, és visszavonasig érvényes.

12



